
æ×ãöéá× çåÛßéÜâõ

ɔɊɕɊɉ ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɑ 

ɔɕɍɊɑɓɑ



ȩȱȭȷȵȭȪȧȥ ȧȰȥȩȪȲȥ ȭȨȳȵȪȧȲȥ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈ-ɉɊɗɖɏɍɎ

ȰɄȺȲȳ ȯȥȵȭȲȥ ȱȭȺȥȮȰȳȧȲȥ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈ ɉɊɗɖɏɍɎ, 

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈ ɓɆɞɊɎ ɔɕɅɏɗɍɏɍ

ȩɐɤɇɖɊɚɕɓɉɍɗɊɐɊɎ,ɆɅɆɘɝɊɏ,ɉɊɉɘɝɊɏ,ɏɓɗɓɕɠɊɚɓɗɊɐɍɆɠ,

ɜɗɓɆɠɍɚɉɊɗɍɚɓɉɍɐɍɒɅɔɕɍɥɑɏɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘɖɕɅɉɓɖɗɡɣ,ɅɒɊ

ɇɖɐɊɌɅɚ.

ȴɓɑɒɍɗɊ,ɜɗɓɕɊɆɥɒɓɏ,ɏ ɏɓɗɓɕɓɑɘɒɅɎɉɊɒɔɓɉɚɓɉ,

ɍɌɆɅɇɐɤɊɗɖɤɓɗɖɗɕɅɚɅɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɈɓɐɊɜɊɒɍɤɒɅɇɖɣ

ɋɍɌɒɡ!

ȹȿö îÜÚå ôé× æ×ãöéá×?



HȪȷ,ɢɗɓɒɊ ɒɅɖɗɓɎɜɍɇɓɊ

ɘɈɓɇɅɕɍɇɅɒɍɊɖɊɖɗɡɇɏɕɊɖɐɓ

ɍɒɊɖɣɖɣɏɅɒɡɊ!

ȴɕɊɉɔɓɐɅɈɅɊɗɘɖɗɅɒɓɇɐɊɒɍɊɉɓɇɊɕɍɗɊɐɡɒɓɈɓɏɓɒɗɅɏɗɅɇɕɅɜɅɖ

ɕɊɆɥɒɏɓɑɉɐɤɉɓɆɕɓɇɓɐɡɒɓɈɓɖɓɗɕɘɉɒɍɜɊɖɗɇɅɍɐɊɜɊɒɍɤ.

ȴɓɌɇɓɐɤɊɗɔɊɕɊɏɐɣɜɍɗɡɇɒɍɑɅɒɍɊɖɓɖɗɕɅɚɅɒɅɍɒɗɊɕɊɖɍɍɈɕɘ.

ȴɓɑɓɈɅɊɗɕɊɆɊɒɏɘɕɅɖɖɐɅɆɍɗɡɖɤɍɒɊɗɕɊɇɓɋɍɗɡɖɤɔɓɔɓɇɓɉɘ

ɔɕɊɉɖɗɓɤɞɊɈɓɔɕɓɛɊɖɖɅ,ɅɇɅɑɍɌɆɊɋɅɗɡɖɐɓɋɒɓɈɓɍɉɓɕɓɈɓɈɓ

ɐɊɜɊɒɍɤɇɒɅɕɏɓɌɊ.

ȩɅɋɊɊɖɐɍɇɅɝɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɒɊɇɐɅɉɊɊɗɗɊɚɒɍɏɅɑɍɅɉɅɔɗɅɛɍɍɍ

ɔɖɍɚɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɑɍɔɕɍɥɑɅɑɍɕɅɆɓɗɠɖɉɊɗɡɑɍ,ɇɠɇɖɊɈɉɅɑɓɋɊɗɊ

ɔɓɔɕɓɖɍɗɡɊɈɓɔɕɓɇɊɖɗɍɅɉɅɔɗɅɛɍɓɒɒɓɊɌɒɅɏɓɑɖɗɇɓɉɐɤɑɅɐɠɝɅ,ɒɊ

ɖɅɋɅɤɇɏɕɊɖɐɓɍɒɊɉɊɐɅɤɒɍɏɅɏɍɚɑɅɒɍɔɘɐɤɛɍɎɔɕɓɗɍɇɇɓɐɍ.

ȧɅɋɒɠɊɘɖɐɓɇɍɤɉɐɤɘɖɔɊɝɒɓɎɅɉɅɔɗɅɛɍɍɍɉɓɆɕɓɇɓɐɡɒɓɈɓɔɕɍɥɑɅ

ɘɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ:

ȧɓɌɕɅɖɗ ɔɓɖɐɊ 2,5 ɐɊɗ.

ȵɊɆɊɒɓɏɚɓɗɡɏɅɏ-ɗɓɖɔɓɖɓɆɊɒɏɓɑɑɘɒɍɛɍɕɓɇɅɗɡɖɇɕɅɜɓɑɍ

ɋɊɐɅɗɊɐɡɒɓɘɑɊɊɗɘɋɊɈɓɇɓɕɍɗɡ.

ȳɗɖɘɗɖɗɇɍɊɒɊɈɅɗɍɇɒɓɈɓɗɕɅɇɑɅɗɍɜɒɓɈɓɓɔɠɗɅɓɆɞɊɒɍɤɖ

ɇɕɅɜɅɑɍɇɒɊɉɅɇɒɊɑɔɕɓɝɐɓɑ(ɊɖɐɍɗɅɏɓɎɓɔɠɗɆɠɐ,ɗɓɖɢɗɍɑ

ɗɓɋɊɑɓɋɒɓɕɅɆɓɗɅɗɡ,ɔɕɓɖɗɓɔɓɒɅɉɓɆɍɗɖɤɆɓɐɡɝɊɘɖɍɐɍɎɍ

ɇɕɊɑɊɒɍ).

Ó×ÓâåÓéÛò:



ȬɅɒɊɖɏɓɐɡɏɓɉɒɊɎȩȳ ɕɅɖɖɏɅɌɅɗɡɓ ɗɓɑ,ɏɗɓɗɅɏɓɎ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈ,ɜɗɓɇɖɊɉɊɗɏɍɍɇɌɕɓɖɐɠɊɓɆɤɌɅɗɊɐɡɒɓɏɒɊɑɘ

ɚɓɉɤɗ,ɔɓɏɅɌɅɗɡɉɓɆɕɠɊɑɘɐɡɗɍɏɍ,ɔɓɍɈɕɅɗɡɇɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ,

ɑɓɋɒɓɔɓɏɅɌɅɗɡəɓɗɓɍɐɍɇɍɉɊɓɉɓɏɗɓɕɅ,ɊɖɐɍɊɖɗɡ.

ȶɏɅɌɅɗɡ,ɜɗɓɇɠɔɓɎɉɥɗɊɇɈɓɖɗɍɏɒɅɖɗɓɤɞɊɎȬɘɆɒɓɎȹɊɊ!

ȳɒɅɔɕɓɇɊɕɍɗɌɘɆɏɍ,ɔɓɜɍɖɗɍɗɍɚɇɏɘɖɒɓɎɔɅɖɗɓɎɍ

ɇɓɐɝɊɆɒɓɎɞɥɗɏɓɎ,ɍɔɓɉɅɕɍɗɔɓɉɅɕɓɏ!ȸɆɊɉɍɗɊɖɡɔɕɍɢɗɓɑ,

ɜɗɓɇɠɇɠɆɕɅɐɍɉɐɤɔɊɕɇɓɈɓɔɕɍɥɑɅɉɊɎɖɗɇɍɗɊɐɡɒɓ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ,ɘɑɊɣɞɊɈɓɕɅɆɓɗɅɗɡɖɉɊɗɡɑɍ.

ȴɕɍɚɓɉɍɗɡɒɅɔɕɍɊɑɓɆɤɌɅɗɊɐɡɒɓɖɖɠɗɠɑɍɇɠɖɔɅɇɝɍɑɖɤ

ɕɊɆɥɒɏɓɑ.

ȱɓɋɒɓ ɇɌɤɗɡ ɖ ɖɓɆɓɎ ɐɣɆɍɑɘɣ ɍɈɕɘɝɏɘ, ɏɒɍɋɏɘ.

ȼȷȳ ȲȪȳȦȺȳȩȭȱȳ ȶȩȪȰȥȷɁ 

ȴȪȵȪȩ ȴȵȭșȱȳȱ ȸ ȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȥ:



ȧɏɕɅɖɏɅɚɓɔɍɖɠɇɅɗɡ,ɜɗɓɆɘɉɊɗɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗɡ.

ȭɖɔɓɐɡɌɓɇɅɗɡɖɐɊɉɘɣɞɍɊɌɅɔɕɊɗɒɠɊəɕɅɌɠ:

èɂȷȳȲȪȦȳȰɁȲȳé

èɂȷȳȲȪȶȷȵȥȽȲȳé- ɕɊɆɥɒɓɏɇɑɊɖɗɓɒɍɚɖɐɠɝɍɗ

èɆɓɐɡɒɓɍɖɗɕɅɝɒɓé

èȸȯȳȰɁȼȭȯé- ɓɜɊɒɡɔɘɈɅɊɗɉɊɗɊɎ

èȶȧȪȵȰȭȷɁé- ɒɍɋɊɆɘɉɊɗɖɐɓɇɅɕɍɏɗɊɕɑɍɒɓɇ,ɏɓɗɓɕɠɑɍ

ɑɓɋɒɓɌɅɑɊɒɍɗɡɗɅɏɍɊəɕɅɌɠ

èȰȪȯȥȵȶȷȧȳé

èȷȪȦȪȲȭȼȪȨȳȲȪȦȸȩȸȷȩȪȰȥȷɁ!é- ɓɆɑɅɒ,ɗɊɕɤɊɗɖɤ

ɉɓɇɊɕɍɊ

èȴȳȷȪȵȴȭé- ɗɊɕɔɤɗɜɗɓ-ɗɓɓɜɊɒɡɒɊɔɕɍɤɗɒɓɊ

èɄȶȥȱȥȦȳɃȶɁȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȳȧé- ɒɊɔɊɕɊɉɅɇɅɎɗɊ

ɖɇɓɍɖɗɕɅɚɍɉɊɗɤɑ

ȥɏɛɊɒɗɍɕɓɇɅɗɡɒɅɖɐɓɇɊȧȵȥȼ,ɊɖɐɍɇɠɌɒɅɊɗɊ,ɜɗɓ

ɇɅɝɊɈɓɕɊɆɥɒɏɅɔɘɈɅɣɗɇɕɅɜɍɇɔɕɍɒɛɍɔɊɍɐɍɆɠɐ

ɒɊɈɅɗɍɇɒɠɎɓɔɠɗɖɇɕɅɜɅɑɍ. ȱɓɋɒɓɒɅɌɇɅɗɡɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ

ȬɘɆɒɓɎȹɊɊɎ.

êØÖáàØ äåáÛå×ØÞÓåï 

æÜçÜÛ æçßã˳åã :



ȳɆɑɅɒɠɇɅɗɡ ɕɊɆɥɒɏɅ ɍ Ɉɓɇɓɕɍɗɡ, ɜɗɓ èɗɊɆɊ ɒɍɜɊɈɓ ɒɊ 

Ɇɘɉɘɗ ɉɊɐɅɗɡé. ȳɆɑɅɒɒɠɑ ɔɘɗɥɑ ɍɐɍ ɒɊɓɋɍɉɅɒɒɓ, ɆɊɌ 

ɔɕɊɉɘɔɕɊɋɉɊɒɍɤ ɒɅɜɍɒɅɗɡ ɏɅɏɍɊ-ɐɍɆɓ ɑɅɒɍɔɘɐɤɛɍɍ. ȲɊ 

ɔɓɉɕɠɇɅɎɗɊ ɉɓɇɊɕɍɊ.

ȵɅɖɖɏɅɌɠɇɅɗɡɔɕɓèȸȯȳȰé,èȭȨȳȰȯȸéɍɇɓɓɆɞɊ

ɘɔɓɑɍɒɅɗɡɉɅɒɒɠɊɖɐɓɇɅ.

ȦɓɐɡɝɍɒɖɗɇɓɉɊɗɊɎɢɗɓɔɘɈɅɊɗɒɅɖɗɓɐɡɏɓ,ɜɗɓɉɅɐɡɝɊɓɒɍ

ɔɕɓɖɗɓɓɗɏɅɋɘɗɖɤɇɓɖɔɕɍɒɍɑɅɗɡɍɒəɓɕɑɅɛɍɣ.ȥɒɊɖɗɊɌɍɣ

ɖɊɎɜɅɖɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɇ ɖɍɐɅɚɖɉɊɐɅɗɡɔɕɅɏɗɍɜɊɖɏɍɒɊ

ɌɅɑɊɗɒɓɎɉɐɤɕɊɆɥɒɏɅ,ɉɊɖɒɘɖɒɅɜɅɐɅ

ɗɞɅɗɊɐɡɒɓɑɅɋɘɗɓɆɊɌɆɓɐɍɇɅɣɞɍɑɈɊɐɊɑ,ɅɝɔɕɍɛɒɊ

ɇɠɈɐɤɉɍɗɏɅɏɓɆɠɜɒɠɎɝɔɕɍɛ.

ȭɉɗɍɒɅɔɕɍɊɑɇɓɇɕɊɑɤɆɓɐɊɌɒɍɕɊɆɊɒɏɅɍɐɍɖ

ɔɕɍɌɒɅɏɅɑɍȳȵȧȭ(ɒɅɖɑɓɕɏ,ɏɅɝɊɐɡ,ɉɅɋɊɒɊɇɓɖɗɕɠɎ

ɔɊɕɍɓɉɓɜɊɒɡɑɊɝɅɣɗɐɊɜɊɒɍɣ).

ȨɓɐɓɉɅɗɡ ɔɊɕɊɉ ɔɕɍɊɑɓɑ.

ȧɊɖɗɍ ɕɊɆɥɒɏɅ, ɏɓɗɓɕɠɎ ɒɊ ɇɠɖɔɅɐɖɤ ɍɐɍ ɚɓɜɊɗ ɖɔɅɗɡ. 

ȴɘɈɅɗɡ ɇɕɅɜɅɑɍ.

ȳɆɊɞɅɗɡ ɌɅ ɔɕɍɥɑ ɖɐɍɝɏɓɑ ɉɓɕɓɈɍɊ ɍ ɋɊɐɅɒɒɠɊ 

ɔɓɉɅɕɏɍ, ɕɊɆɥɒɓɏ ɑɓɋɊɗ ɕɊɝɍɗɡ, ɜɗɓ Ɋɑɘ ɔɕɊɉɖɗɓɍɗ 

ɜɗɓ-ɗɓ ɖɗɕɅɝɒɓɊ.

ȭɉɗɍ ɒɅ ɔɓɇɓɉɘ ɘ ɕɊɆɥɒɏɅ, Ɋɖɐɍ ɓɒ Ɋɞɥ ɉɓ ɔɕɍɥɑɅ 

ɌɅɤɇɐɤɊɗ, ɜɗɓ ɔɕɓɖɗɓ ɒɊ ɚɓɜɊɗ ɏ ɇɕɅɜɘ.

ȧɊɉɡ ɢɗɓ ɇɠ ɇɌɕɓɖɐɠɎ ɍ ɇɠ ɔɕɍɒɍɑɅɊɗɊ ɕɊɝɊɒɍɊ.

ȥ ɗɅɏ ɋɊ:



ȶɅɑɓɊ ɇɅɋɒɓɊ - ɇɠɉɓɚɒɘɗɡ ɍ ɕɅɖɖɐɅɆɍɗɡɖɤ 

ɖɅɑɍɑ ɕɓɉɍɗɊɐɤɑ!

ȧɅɝɊɑɘɕɊɆɥɒɏɘɒɊɔɕɊɉɖɗɓɍɗɒɍɜɊɈɓɘɋɅɖɒɓɈɓ. ȶɓɇɕɊɑɊɒɒɅɤ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɤɓɗɐɍɜɅɊɗɖɤɓɗɗɓɈɓ,ɜɗɓɆɠɐɓɇɒɅɝɊɑɉɊɗɖɗɇɊ. ȧɅɝɊ

ɢɑɓɛɍɓɒɅɐɡɒɓɊɖɓɖɗɓɤɒɍɊɓɜɊɒɡɐɊɈɏɓɖɜɍɗɠɇɅɊɗɖɤɕɊɆɥɒɏɓɑ,ɉɅɋɊ

ɊɖɐɍɇɠɒɍɜɊɈɓɒɊɈɓɇɓɕɍɗɊ!ȼɊɑɑɐɅɉɝɊɕɊɆɥɒɓɏ,ɗɊɑɐɊɈɜɊɓɒ

ɖɜɍɗɠɇɅɊɗɍèɌɊɕɏɅɐɍɗéɢɑɓɛɍɍɑɅɑɠ.

ȪɖɐɍɇɕɅɜɔɓɌɇɓɐɤɊɗɇɅɑɒɅɚɓɉɍɗɡɖɤɇɓɇɕɊɑɤɔɕɍɊɑɅɇɏɅɆɍɒɊɗɊ,

ɔɕɍɖɊɖɗɡɒɅɔɕɊɉɐɓɋɊɒɒɓɊɏɕɊɖɐɓɍɔɓɖɗɅɕɅɗɡɖɤ

ɓɋ ɈɒɋɞɎɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɔɕɓɛɊɖɖɐɔɒɒəɓɎɐɆɜɎɎ.

ȩɅɗɡɕɊɆɥɒɏɘɖɅɑɓɑɘɖəɓɕɑɍɕɓɇɅɗɡɏɓɒɗɅɏɗɖ ɇɕɅɜɓɑ,

ɖɅɑɓɖɗɓɤɗɊɐɡɒɓɓɗɇɊɜɅɗɡɒɅ ɇɓɔɕɓɖɠ,ɉɊɐɅɗɡɇɠɆɓɕɍɌ

ɔɕɊɉɐɓɋɊɒɒɓɈɓ,ɇɌɆɍɕɅɗɡɖɤɒɅɏɕɊɖɐɓ,ɇɠɆɍɕɅɗɡɔɓɉɅɕɓɏ,

ɖɓɈɐɅɝɅɗɡɖɤɍɐɍɓɗɏɅɌɠɇɅɗɡɖɤɓɗɔɕɓɛɊɉɘɕ.

ȯȥȯ ȧȪȶȷȭ ȶȪȦɄ

ȧȳ ȧȵȪȱɄ ȴȵȭșȱȥ:



ȶɗɓɍɗ ɐɍ ɕɓɉɍɗɊɐɣ ɇɠɎɗɍ ɍɌ ɏɅɆɍɒɊɗɅ?

Ȫɖɐɍ ɑɅɐɠɝ ɏɓɑəɓɕɗɒɓ ɓɗɔɘɖɏɅɊɗ ɇɅɖ - ɗɅɏ ɆɘɉɊɗ ɔɕɓɞɊ. 

Ȫɖɐɍ ɔɐɅɜɊɗ ɍ Ɇɓɍɗɖɤ - ɐɘɜɝɊ ɓɖɗɅɗɡɖɤ.

ȴɓɑɓɈɅɗɡɇɕɅɜɘɗɓɐɡɏɓ,Ɋɖɐɍɓɒ

ɓɆɢɗɓɑɔɓɔɕɓɖɍɗ!

ȴɓɑɓɈɅɗɡɕɊɆɥɒɏɘɗɓɐɡɏɓ,Ɋɖɐɍ

ɓɒɌɓɇɥɗɇɅɖɒɅɔɓɑɓɞɡ!

ȱɓɋɒɓɖɏɅɌɅɗɡɕɊɆɥɒɏɘ:

èɤɆɘɉɘɖɗɓɆɓɎé,

èɤɕɤɉɓɑé,

èɑɠɇɑɊɖɗɊé.

ȱɓɋɒɓɖɊɖɗɡɇɏɕɊɖɐɓɇɑɊɖɗɊɖɕɊɆɊɒɏɓɑ,ɊɖɐɍɓɒɓɆɢɗɓɑ

ɔɕɓɖɍɗ. ȳɆɠɜɒɓɇɇɓɌɕɅɖɗɊ2.5 ɐɊɗɍɖɗɅɕɝɊɉɊɗɍɘɋɊɇ

ɖɓɖɗɓɤɒɍɍɖɍɉɊɗɡɇɏɕɊɖɐɊɖɅɑɓɖɗɓɤɗɊɐɡɒɓ.

ȴɓɐɓɋɍɗɊɐɡɒɠɊɇɔɊɜɅɗɐɊɒɍɤɓɗɔɊɕɇɓɈɓɔɕɍɊɑɅɏɕɅɎɒɊ

ɇɅɋɒɠ!ȪɖɐɍɇɅɝɉɓɏɗɓɕɒɊɉɅɕɍɗɔɓɉɅɕɏɍɔɓɖɐɊɔɕɍɥɑɅ-

ɑɓɋɒɓɖɅɑɍɑɏɘɔɍɗɡɒɊɆɓɐɡɝɓɎɖɣɕɔɕɍɌɍɔɓɔɕɓɖɍɗɡ

ɇɕɅɜɅɔɓɉɅɕɍɗɡɇɏɓɒɛɊɔɕɍɥɑɅ.

ȯɅɏɆɠɒɍɔɕɓɝɊɐɔɊɕɇɠɎɔɕɍɥɑ,ɇɖɥɕɅɇɒɓɔɓɚɇɅɐɍɗɊ

ɕɊɆɥɒɏɅɍɖɏɅɋɍɗɊ,ɜɗɓɓɒɚɓɕɓɝɓɖɔɕɅɇɍɐɖɤ!

ȪɖɐɍɒɅɐɣɆɓɑɢɗɅɔɊɐɊɜɊɒɍɤɜɗɓ-ɗɓɔɓɝɐɓɒɊɗɅɏɍɘ

ɕɊɆɥɒɏɅɍɖɗɊɕɍɏɅ- ɐɘɜɝɊɔɕɊɏɕɅɗɍɗɡɔɕɍɥɑɍɌɅɏɓɒɜɍɗɡ

ɇɖɐɊɉɘɣɞɍɎɕɅɌ.



ȶɔɓɕɍɗɡɖɇɕɅɜɓɑɔɕɍɕɊɆɥɒɏɊɍɐɍɍɒɠɑɖɔɓɖɓɆɓɑ

ɔɓɏɅɌɠɇɅɗɡɖɇɓɥɒɊɈɅɗɍɇɒɓɊɓɗɒɓɝɊɒɍɊ.ȱɅɐɊɒɡɏɍɊ

ɉɊɗɍɇɔɍɗɠɇɅɣɗɏɅɏɈɘɆɏɅɖɓɖɗɓɤɒɍɊɑɅɑɠɍɇɠɉɅɣɗ

ɔɓɚɓɋɘɣɕɊɅɏɛɍɣ.

ȴɅɒɍɏɓɇɅɗɡ,ɔɓɖɗɓɤɒɒɓɖɔɕɅɝɍɇɅɗɡ,ɇɖɊɐɍɇɔɓɕɤɉɏɊ,ɒɊ

ɖɗɕɅɝɒɓɐɍ,ɒɊɆɓɐɡɒɓɐɍ,ɉɊɕɋɅɗɡɌɅɒɓɈɍ/ɌɅɕɘɏɍɆɊɌ

ɔɕɓɖɡɆɓɆɢɗɓɑɍɉɕɘɈɍɑɓɆɕɅɌɓɑɗɕɅɒɖɐɍɕɓɇɅɗɡɖɇɓɣ

ɗɕɊɇɓɋɒɓɖɗɡ. ȵɊɆɥɒɓɏɑɓɋɊɗɕɊɝɍɗɡ,ɜɗɓɊɑɘɈɕɓɌɍɗ

ɏɅɏɅɤ-ɗɓɓɔɅɖɒɓɖɗɡ.

ȪɖɐɍɒɊɘɉɅɥɗɖɤɖɔɕɅɇɍɗɡɖɤɖɖɓɆɖɗɇɊɒɒɠɑɖɗɕɅɚɓɑ,

ɐɘɜɝɊɓɔɕɅɇɍɗɡɕɊɆɥɒɏɅɒɅɔɕɍɥɑɖɆɓɐɊɊɖɔɓɏɓɎɒɠɑ

ɇɌɕɓɖɐɠɑ.

ȧɖɤɜɊɖɏɍɔɠɗɅɗɡɖɤəɓɕɖɍɕɓɇɅɗɡɖɓɆɠɗɍɤ:

ɖɅɋɅɗɡɒɅɖɍɐɡɒɓɇɏɕɊɖɐɓ,ɗɓɕɓɔɍɗɡ,ɘɈɓɇɅɕɍɇɅɗɡèɒɘ

ɉɅɇɅɎ,ɒɘɓɗɏɕɓɎɕɓɗɍɏé,ɌɅɔɘɈɍɇɅɗɡ,ɑɅɒɍɔɘɐɍɕɓɇɅɗɡ.

ɂɗɓɒɊɕɅɆɓɗɅɊɗɖɉɊɗɡɑɍɍɔɕɍɇɓɉɍɗɏɓɆɕɅɗɒɓɑɘ

ɢəəɊɏɗɘ.

ȲȪȰɁȬɄ ȧȳ ȧȵȪȱɄ ȴȵȭȪȱȥ:



ȳɆɊɖɛɊɒɍɇɅɗɡɜɘɇɖɗɇɅɍɐɍɖɗɠɉɍɗɡ:

èɒɊɕɊɇɍé,èɒɊɒɓɎé,èɔɓɗɊɕɔɍé,èɗɠɋɊɑɘɋɍɏé,èɗɠɘɋɊ

ɆɓɐɡɝɅɤɉɊɇɓɜɏɅé,èɏɅɏɗɊɆɊɒɊɖɗɠɉɒɓéɍɗ.ɉ. ȵɊɆɥɒɓɏ

ɍɑɊɊɗɔɕɅɇɓɒɅɐɣɆɠɊɜɘɇɖɗɇɅɇɖɇɤɌɍɖɔɕɍɥɑɓɑ,

ɔɓɖɗɅɕɅɎɗɊɖɡɍɚɔɕɍɒɤɗɡ.

ȶɕɠɇɅɗɡɖɇɓɥɒɊɈɓɉɓɇɅɒɍɊɒɅɕɊɆɥɒɏɊ:

èɔɊɕɊɖɗɅɒɡɕɊɇɊɗɡ!é,

èɔɕɊɏɕɅɗɍɍɖɗɊɕɍɏɘ!é,

èɒɊɔɓɌɓɕɡɑɊɒɤ!é

èɤɖɊɎɜɅɖɘɎɉɘɍɓɖɗɅɇɐɣɗɊɆɤɓɉɒɓɈɓ!é

èɗɠɋɊɑɒɊɓɆɊɞɅɐ!é

ȪɞɥɒɍɏɓɑɘɇɑɍɕɊɒɊɘɉɅɇɅɐɓɖɡɔɕɊɏɕɅɗɍɗɡɍɖɗɊɕɍɏɘ

ɔɓɖɐɊɗɅɏɍɚɖɐɓɇ.

ȴɕɊɏɕɅɗɍɗɡɍɖɗɊɕɍɏɘɑɓɋɒɓɗɓɐɡɏɓɔɕɍɒɍɑɅɤɜɘɇɖɗɇɅɍ

ɔɓɖɗɊɔɊɒɒɓɔɊɕɊɏɐɣɜɅɤɇɒɍɑɅɒɍɊɒɅɔɓɌɍɗɍɇ.

ȴɠɗɅɗɡɖɤɇɌɠɇɅɗɡɏɓɖɓɌɒɅɒɒɓɖɗɍɍɕɅɖɖɏɅɌɠɇɅɗɡ

ɇɏɕɅɖɏɅɚ,ɜɗɓɆɘɉɊɗ,ɊɖɐɍɒɊɔɓɐɊɜɍɗɡɖɊɎɜɅɖɌɘɆ.

ȯɕɍɗɍɜɊɖɏɓɊɑɠɝɐɊɒɍɊɍɖɔɓɖɓɆɒɓɖɗɡɖɓɓɗɒɓɖɍɗɡɖɇɓɍ

ɒɅɖɗɓɤɞɍɊɉɊɎɖɗɇɍɤɖɆɘɉɘɞɍɑɘɉɊɗɊɎɒɊɕɅɌɇɍɗɠ

ɇɔɐɓɗɡɉɓɔɓɉɕɓɖɗɏɓɇɓɈɓɇɓɌɕɅɖɗɅ.

ȷɅɏɍɊɘɈɕɓɌɠɉɐɤɕɊɆɥɒɏɅɔɘɖɗɓɎɌɇɘɏ.

ȶɏɐɓɒɤɗɡɇɕɅɜɅɏɐɊɜɊɒɍɣɖɅɑɓɈɓɖɐɓɋɒɓɈɓɍɆɓɐɡɒɓɈɓ

ɌɘɆɅɇɔɊɕɇɠɎɔɕɍɥɑ.

ȰɊɜɊɒɍɊɘɉɊɗɊɎ(ɏɓɒɊɜɒɓ,ɊɖɐɍɒɊɗɓɖɗɕɓɎɆɓɐɍ)

ɔɕɓɇɓɉɍɗɖɤɓɗɔɕɓɖɗɓɈɓɏɖɐɓɋɒɓɑɘ. ȶɒɅɜɅɐɅɉɊɐɅɊɗɖɤ

ɉɍɅɈɒɓɖɗɍɏɅɍ ɔɕɓəɊɖɖɍɓɒɅɐɡɒɅɤɜɍɖɗɏɅ,ɔɓɗɓɑ

ɐɊɜɊɒɍɊɒɊɆɓɐɡɝɓɈɓɏɅɕɍɊɖɅ,ɔɓɗɓɑɆɓɐɊɊɈɐɘɆɓɏɓɈɓ

ɔɕɓɛɊɖɖɅɍɗɅɏɉɅɐɊɊ.



ɂɗɓɒɊɔɕɍɚɓɗɡɇɕɅɜɅɍɒɊèɕɅɌɇɓɉé!

ȷɅɏɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗɔɓɢɗɅɔɒɅɤɅɉɅɔɗɅɛɍɤɏɐɊɜɊɒɍɣ. ȪɖɐɍɔɓɎɗɍɔɓ

ɉɕɘɈɓɑɘɔɘɗɍɍɒɅɜɅɗɡɖɕɅɌɘɐɊɜɍɗɡɖɅɑɠɎɖɐɓɋɒɠɎɌɘɆ,ɆɓɐɡɝɅɤ

ɇɊɕɓɤɗɒɓɖɗɡ,ɜɗɓɔɕɓɛɊɖɖɓɆɓɕɇɥɗɖɤɒɅɖɅɑɓɑ

ɍɒɗɊɕɊɖɒɓɑɑɊɖɗɊɍɕɊɆɥɒɓɏɉɅɐɡɝɊɒɊɌɅɚɓɜɊɗɔɕɓɉɓɐɋɅɗɡ.

ȪɖɐɍɕɊɆɥɒɓɏɔɖɍɚɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɈɓɗɓɇ- ɔɕɍɔɕɅɇɍɐɡɒɓɑ

ɔɓɉɚɓɉɊɔɕɅɇɍɐɡɒɓɈɓɇɕɅɜɅɓɒɓɗɏɕɓɊɗɕɓɗɍɖɑɓɋɊɗ

ɇɠɉɊɕɋɅɗɡɐɊɜɊɒɍɊ.

ȧɒɅɖɗɓɤɞɊɊɇɕɊɑɤɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɊɑɅɒɍɔɘɐɤɛɍɍɕɊɅɐɡɒɓ

ɖɉɊɐɅɗɡɅɆɖɓɐɣɗɒɓɆɊɌɆɓɐɊɌɒɊɒɒɠɑɍɍɇɅɝɊɑɘɑɅɐɠɝɘɒɊ

ɔɕɍɉɥɗɖɤɒɍɜɊɈɓèɗɊɕɔɊɗɡé!

ȷɊɑɒɊɑɊɒɊɊɔɕɍɐɊɜɊɒɍɍɔɕɍɖɘɗɖɗɇɘɊɗɓɔɕɊɉɊɐɥɒɒɠɎ

ɉɍɖɏɓɑəɓɕɗ.

ȩɊɗɊɎɜɅɖɗɓɔɘɈɅɊɗɔɕɓɖɗɓɒɓɇɍɌɒɅɢɗɍɚɓɞɘɞɊɒɍɎ. ȰɣɆɓɊ

ɉɍɖɏɓɑəɓɕɗɒɓɊɓɞɘɞɊɒɍɊɉɊɗɍɓɔɍɖɠɇɅɣɗɏɅɏȦȳȰɁ. ȶɇɓɥ

ɒɊɖɓɈɐɅɖɍɊɍɖɗɕɅɚɓɒɍɑɓɈɘɗɇɠɕɅɌɍɗɡɔɓɏɅɗɓɐɡɏɓɔɐɅɜɊɑɍ

ɓɗɏɅɌɓɑɓɗɐɊɜɊɒɍɤ.

ȴȵȳȴȶȭȺȳȰȳȨȭȼȪȶȯȸɃ

ȨȳȷȳȧȲȳȶȷɁȯȰȪȼȪȲȭɃ:



ȴɓɒɍɑɅɊɑ, ɜɗɓ ɖɐɓɋɒɓ, ɒɓ ɔɕɍɉɥɗɖɤ ɖɜɍɗɅɗɡɖɤ ɖ ɢɗɍɑ.

ȪɖɐɍɗɅɏɓɊɔɕɓɍɖɚɓɉɍɗ,ɒɊɖɑɓɗɕɤɒɅɇɖɊɔɓɔɠɗɏɍɅɉɅɔɗɍɕɓɇɅɗɡ,ɗɓ

ɇɅɝɕɊɆɊɒɓɏɔɕɓɖɗɓɊɞɥȲȪȨȳȷȳȧɏ

ɉɓɆɕɓɇɓɐɡɒɓɑɘɐɊɜɊɒɍɣɇ ɖɍɐɘ

ɇɓɌɕɅɖɗɅ,ɗɊɑɔɊɕɅɑɊɒɗɅɍɐɍɒɊɈɅɗɍɇɒɓɈɓ

ɓɔɠɗɅɖɇɕɅɜɅɑɍ

ɇɔɕɓɝɐɓɑ.

ȩɕɘɈɓɎɜɅɖɗɠɎɇɅɕɍɅɒɗɕɅɌɇɍɗɍɤɖɓɆɠɗɍɎ,ɊɖɐɍɕɊɆɥɒɓɏɒɊɈɓɗɓɇɇ

ɔɊɕɇɠɎɇɍɌɍɗɇɖɥɔɓɐɘɜɅɊɗɖɤɓɗɐɍɜɒɓ,ɑɅɐɠɝɔɓɒɊɌɒɅɒɍɣɖɅɉɍɗɖɤɇ

ɏɕɊɖɐɓ,ɖɓɈɐɅɝɅɊɗɖɤɒɅɇɖɊɑɅɒɍɔɘɐɤɛɍɍ.

ȥɒɅɖɐɊɉɘɣɞɍɎɕɅɌ- ɖɐɥɌɠɍɓɗɏɅɌɓɗɐɊɜɊɒɍɤ.

ɂɗɓɗɓɋɊɒɓɕɑɅɍɜɅɖɗɓɊɤɇɐɊɒɍɊɔɕɍɕɅɆɓɗɊɖɉɊɗɡɑɍ.

ȲɊ ɖɗɓɍɗ ɒɅɖɗɅɍɇɅɗɡ ɍ ɐɊɜɍɗɡ ɌɘɆɠ ɒɅɖɍɐɡɒɓ!



ź

ȰɊɜɊɒɍɊɖɘɉɊɕɋɅɒɍɊɑȲȪɂȹȹȪȯȷȭȧȲȳ-

ɏɅɜɊɖɗɇɊɒɒɓɔɕɓɐɊɜɍɗɡɌɘɆɘɗɕɤɖɘɞɊɈɓɖɤɍ ɓɕɘɞɊɈɓ

ɜɊɐɓɇɊɏɅȲȪȧȳȬȱȳȫȲȳ!

ȼɊɕɊɌɏɓɕɓɗɏɓɊɇɕɊɑɤɔɓɖɐɊɗɅɏɓɈɓɐɊɜɊɒɍɤɇ100%

ɖɐɘɜɅɊɇɔɓɒɅɉɓɆɍɗɖɤɔɊɕɊɐɊɜɍɇɅɒɍɊɐɍɆɓɘɉɅɐɊɒɍɊɌɘɆɅ,

ɅɌɒɅɜɍɗɇɖɊɇɅɝɍɘɖɍɐɍɤɆɘɉɘɗɒɅɔɕɅɖɒɠ.

ȰɊɜɊɒɍɊ ɇ ɘɉɊɕɋɅɒɍɍ ȳȴȥȶȲȳ- ɍɌ-ɌɅ ɗɓɈɓ, ɜɗɓ ɕɊɆɥɒɓɏ 

ɕɊɌɏɓ ɉɇɍɒɊɗɖɤ ɑɓɋɊɗ ɔɕɓɍɌɓɎɗɍ ɖɊɕɡɥɌɒɅɤ ɗɕɅɇɑɅ ɑɤɈɏɍɚ 

ɗɏɅɒɊɎ ɍɈɐɓɎ, ɍɒɖɗɕɘɑɊɒɗɓɑ, Ɇɓɕɓɑ, ɚɍɑɍɜɊɖɏɍɎ ɓɋɓɈ 

ɖɐɍɌɍɖɗɠɚ ɓɆɓɐɓɜɊɏ.

ȰɊɜɊɒɍɊɇɘɉɊɕɋɅɒɍɍɔɕɍɇɓɉɍɗɏɇɠɕɅɋɊɒɒɓɎ

ɖɗɓɑɅɗɓəɓɆɍɍ(ɖɗɕɅɚɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɈɓɐɊɜɊɒɍɤ),

ɏɓɗɓɕɅɤɒɊɔɕɓɚɓɉɍɗɉɅɋɊɇɓɇɌɕɓɖɐɓɑɇɓɌɕɅɖɗɊ!ȥɗɅɏɋɊɏ

ɒɊɇɕɓɌɅɑ,ɢɒɘɕɊɌɘ, ɗɍɏɅɑ,ɌɅɍɏɅɒɍɣ,ɒɓɜɒɠɑɏɓɝɑɅɕɅɑ,

ɖɗɕɅɚɅɑɍɔɕɓɜɍɑɒɊɈɅɗɍɇɒɠɑɔɓɖɐɊɉɖɗɇɍɤɑɉɐɤɔɖɍɚɍɏɍ.

ȥɊɖɐɍɕɊɆɥɒɏɘɑɊɒɡɝɊ2.5 ɐɊɗ?

ȭɐɍɆɓɐɡɝɊ,ɒɓɓɒɒɍɏɅɏɒɊɚɓɜɊɗ

ɖɓɗɕɘɉɒɍɜɅɗɡɖɇɕɅɜɓɑ?

ȯɅɏɅɤɊɖɗɡɕɅɌɘɑɒɅɤɅɐɡɗɊɕɒɅɗɍɇɅ

ɘɉɊɕɋɅɒɍɣ?

ɂɗɓȰȪȼȪȲȭȪ ȧȳ ȶȲȪ ðȲȥȵȯȳȬȪ.

ȰɥɈɏɍɎɑɊɉɍɏɅɑɊɒɗɓɌɒɠɎɖɓɒɉɅɇɒɓɍɘɖɔɊɝɒɓɔɕɍɑɊɒɤɊɗɖɤɉɐɤ

ɐɊɜɊɒɍɤɌɘɆɓɇɇɓɇɖɊɚɕɅɌɇɍɗɠɚɖɗɕɅɒɅɚɑɍɕɅɖɖɅɑɓɈɓɕɅɒɒɊɈɓ

ɇɓɌɕɅɖɗɅ.

ȭȧȳȷȴȳȼȪȱȸ:



ɂɗɓ ɆɊɌɓɔɅɖɒɓ, ɢəəɊɏɗɍɇɒɓ, ɔɓɌɇɓɐɤɊɗ ɏɅɜɊɖɗɇɊɒɒɓ ɔɕɓɐɊɜɍɗɡ 

ɇɖɊ ɌɘɆɠ Ȭȥ ȳȩȭȲ ȵȥȬ, Ʌ ɉɅɐɡɝɊ ɔɓɖɗɊɔɊɒɒɓ ɔɕɓɉɓɐɋɅɗɡ 

ɅɉɅɔɗɍɕɓɇɅɗɡɖɤ ɏ ɉɓɆɕɓɇɓɐɡɒɓɑɘ ɐɊɜɊɒɍɣ, ɉɊɐɅɤ ɕɊɈɘɐɤɕɒɠɊ 

ɔɕɓəɍɐɅɏɗɍɜɊɖɏɍɊ ɇɍɌɍɗɠ ɏ ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘ.

ȩɐɤ ɉɊɗɊɎ ɗɕɊɇɓɋɒɠɚ, ɒɓ ɇɖɥ ɋɊ ɖɓɈɐɅɖɒɠɚ ɉɓɆɕɓɇɓɐɡɒɓ ɖɊɖɗɡ ɇ 

ɏɕɊɖɐɓ, ɔɕɍɑɊɒɤɊɗɖɤ ɗɅɏɋɊ ɐɊɜɊɒɍɊ ɖ Ȭȥȯȶ (ɅɌɓɗɅ-ɏɍɖɐɓɕɓɉɒɅɤ

ɖɊɉɅɛɍɤ). ȴɕɍ ɢɗɓɑ ɕɊɆɥɒɓɏ ɒɅɚɓɉɍɗɖɤ ɇ ɖɓɌɒɅɒɍɍ, ɒɓ 

ɘɖɔɓɏɅɍɇɅɊɗɖɤ ɍ ɕɅɖɖɐɅɆɐɤɊɗɖɤ.

ȧɠɆɍɕɅɎɗɊɍɑɊɒɒɓɉɊɗɖɏɓɈɓɇɕɅɜɅ,ɗ.ɏ. ɕɅɆɓɗɅɖɉɊɗɡɑɍɍ

ɐɊɜɊɒɍɊɉɊɗɖɏɍɚɌɘɆɓɇɍɑɊɣɗɖɇɓɍɓɖɓɆɊɒɒɓɖɗɍ

ȶɔɕɓɖɍɗɊɓ ɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɍɅɉɅɔɗɅɛɍɓɒɒɓɈɓɇɍɌɍɗɅ- ɔɕɓɖɗɓ

ɔɕɍɉɍɗɊɍɔɓɌɒɅɏɓɑɍɗɡɖɤɖɏɅɆɍɒɊɗɓɑɇɍɈɕɓɇɓɎəɓɕɑɊ. Ȫɖɐɍ

ɇɕɅɜɒɊɔɓɒɍɑɅɊɗɓɜɥɑɕɊɜɡɍɐɍɖɑɊɥɗɖɤɒɅɉɢɗɍɑ- ɢɗɓ

ɗɕɊɇɓɋɒɠɎɖɍɈɒɅɐ.

ȸɆɊɉɍɗɊɖɡ,ɜɗɓɏɐɍɒɍɏɅɍɇɕɅɜɕɅɆɓɗɅɣɗɔɓɖɓɇɕɊɑɊɒɒɠɑ

ɔɕɓɗɓɏɓɐɅɑɍɒɊɔɕɍɑɊɒɤɣɗɘɖɗɅɕɊɇɝɍɊɑɊɗɓɉɍɏɍɐɊɜɊɒɍɤ

(ɒɅɔɕɍɑɊɕ,ɐɊɜɊɒɍɊɆɊɌɓɆɊɌɆɓɐɍɇɅɒɍɤɍɐɍɑɠɝɡɤɏ).

ȲɊɗ ɒɍɏɅɏɍɚ ɇɓɐɝɊɆɒɠɚ ɑɊɗɓɉɍɏ ɐɊɜɊɒɍɤ ɔɕɓɗɍɇ ɇɓɐɍ!

ȸɈɕɓɌɠ, ɏɕɍɏ, ɒɅɖɍɐɍɊ ɔɕɍ ɐɊɜɊɒɍɍ - ɒɊ ɒɓɕɑɅ ɍ ɒɊ 

ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɓɖɗɡ! ȴɓɉɓɆɒɠɎ ɔɓɉɚɓɉ ɖɓ ɖɗɓɕɓɒɠ ɇɕɅɜɅ 

ɔɕɓɗɍɇɓɕɊɜɍɗ ɏɓɉɊɏɖɘ ɖɓɇɕɊɑɊɒɒɓɎ ɉɊɗɖɏɓɎ ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɍ, 

ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɒɊ ɈɘɑɅɒɒɠɑ ɍ ɈɘɆɍɗɊɐɡɒɠɑ ɉɐɤ ɉɊɗɖɏɓɎ ɔɖɍɚɍɏɍ.

ȲȪȶȯȳȰɁȯȳ ȶȳȧȪȷȳȧ ȴȳ ȧɀȦȳȵȸ

ȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȥ ȩȰɄ ȵȪȦșȲȯȥ:



ȧɉɊɗɖɏɓɎɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɍɍɑɠɌɅɑɊɒɤɊɑ

ɇɖɊɖɗɕɅɝɒɠɊɖɐɓɇɅ,ɏɓɗɓɕɠɊɑɓɈɘɗ

ɍɖɔɘɈɅɗɡɕɊɆɥɒɏɅ,ɒɅ ɑɤɈɏɍɊɍ

ɆɊɌɓɆɍɉɒɠɊ.

ȧɓɗɒɊɏɓɗɓɕɠɊɔɕɍɑɊɕɠ,ɏɓɗɓɕɠɊɇɠ

ɗɓɋɊɑɓɋɊɗɊɍɖɔɓɐɡɌɓɇɅɗɡɇ

ɕɅɌɈɓɇɓɕɊɖɕɊɆɥɒɏɓɑ:

ȸɏɓɐ,ɅɒɊɖɗɊɌɍɤɌɅɑɓɕɓɌɏɅ,ɇɓɐɝɊɆɒɅɤɇɓɉɍɜɏɅ,ɇɓɐɝɊɆɒɅɤ
ɔɅɐɓɜɏɅɂɐɡɌɠ,ɖɓɒɒɅɤɇɓɉɍɜɏɅ,ɐɡɉɍɒɏɅ,ɖɒɊɋɍɒɏɅ.

ȯɅɕɍɊɖɇɌɘɆɊɌɅɇɊɐɍɖɡɜɊɕɇɤɜɏɍ,ɑɍɏɕɓɆɍɏɍ, ɒɘɋɒɓɍɚ
ɇɠɜɍɖɗɍɗɡ.

ȧɑɊɖɗɓɆɓɕɓɇɍɖɇɊɕɐɊɒɍɤɞɥɗɓɜɏɅ,ɋɘɋɋɅɞɅɤɔɜɥɐɏɅ,ɉɓɏɗɓɕ
ɔɓɜɍɖɗɍɗɌɘɆɠɞɥɗɓɜɏɓɎ,ɔɓɑɓɊɗɉɘɝɍɏɓɑɍɇɠɈɓɒɍɗɑɍɏɕɓɆɓɇ.

ȯɓəəɊɕɉɅɑɌɅɞɍɗɒɠɎɔɐɅɞɍɏɓɗɑɍɏɕɓɆɓɇ,ɔɐɅɗɓɜɊɏ
ɖɘɔɊɕɈɊɕɓɤ.

ȸɉɅɐɍɗɡɌɘɆɓɗɉɅɗɡɌɘɆɌɘɆɒɓɎəɊɊɍɔɓɐɘɜɍɗɡɔɓɉɅɕɓɏ.

ȴɐɓɑɆɅɇɓɐɝɊɆɒɠɎɔɐɅɖɗɍɐɍɒ.

ȶɐɣɒɓɓɗɖɓɖɖɐɓɒɍɏ,ɏɓɗɓɕɠɎɖɇɓɍɑɚɓɆɓɗɓɑɔɡɥɗɇɓɉɍɜɏɘ.

ȧɕɅɜ-ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈȬɘɆɒɅɤȹɊɤ.

ȦɓɐɡɒɓɒɊɔɕɍɤɗɒɓ.

ȶȰȳȧȥȵȭȯ ȷȪȵȱȭȲȳȧ

ȩȪȷȶȯȳȨȳ ȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȥ:



ȱɘɐɡɗəɍɐɡɑèȩɓɆɕɠɎɉɓɏɗɓɕɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈé.

ȴɊɖɒɤɔɕɓɌɘɆɏɍèBrush your teeth songé- ɑɓɋɒɓɒɅɔɊɇɅɗɡɇ

ɔɕɓɛɊɖɖɊɜɍɖɗɏɍ.

ȱɅɐɠɝɅɕɍɏɍɖɊɕɍɤ84èȾɥɗɏɅé.

ȷɕɍɏɓɗɅɖɊɕɍɤ31èȱɓɐɓɜɒɠɎɌɘɆé.

ȦɘɕɊɒɏɅȩɅɝɅèȼɍɖɗɍɑȬɘɆɠé.

ȶɇɍɒɏɅȴɊɔɔɅɖɊɕɍɍèȸɌɘɆɒɓɈɓéɍèȬɘɆɒɅɤəɊɤé.

ȱɅɝɅɍɑɊɉɇɊɉɡɖɊɕɍɤèȶɐɅɉɏɅɤɋɍɌɒɡé.

ȷɍɑɅɍȷɓɑɅ5ɖɊɕɍɤèȯɗɓɖɑɊɐɠɎ?é.

ȱɍɑɍɑɍɝɏɍɖɊɕɍɤ53èȬɘɆɒɅɤəɊɤé.

ȹɍɏɖɍɏɍɖɊɕɍɍèȬɘɆɒɅɤɔɅɖɗɅéɍèȬɘɆɒɅɤɞɥɗɏɅé..

ȶɑɊɝɅɕɍɏɍɖɊɕɍɤèȲɓɇɠɊɌɘɆɠɏɕɓɝɅé.

èȱɓɗɤɆɊɈɊɑɓɗɤɘɜɍɗɜɍɖɗɍɗɡɌɘɆɏɍé- ɉɐɤɖɅɑɠɚɑɅɐɊɒɡɏɍɚ.

èȩɓɏɗɓɕȬɅɤɛɍɌɘɆɒɠɊɌɅɞɍɗɒɍɏɍé- ɑɘɐɡɗɍɏɓɗȯɓɐɈɊɎɗ,ɉɐɤ

ɉɊɗɊɎɔɓɖɗɅɕɝɊ.

ȶȴȭȶȳȯ ȱȸȰɁȷȹȭȰɁȱȳȧ

ȯȳȷȳȵɀȪ ȱȳȨȸȷ ȴȳȱȳȼɁ ȧ ȥȩȥȴȷȥȻȭ

ȯ ȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȭȼȪȶȯȳȱȸ ȰȪȼȪȲȭɃ

ȭ ȸȺȳȩȸ Ȭȥ ȬȸȦȥȱȭ:



èȼɊɗɠɕɊɌɘɆɅé

ȷɅɍɖȬɓɐɓɗɏɓɇɖɏɅɤ

ȩɊɗɏɅɑɇ ɇɓɌɕɅɖɗɊɓɗ2 ɉɓ5 ɐɊɗ.

èȬɘɆɒɅɤ ɏɒɍɈɅ. ȧɖɊ ɓ ɗɇɓɍɚ ɑɓɐɓɜɒɠɚ ɌɘɆɅɚé 

ȭɇɓɒɅȵɅɉɣɒɛ, ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈ

ȩɊɗɤɑ ɇɓɌɕɅɖɗɅ ɓɗ 3 ɉɓ 8 ɐɊɗ, Ʌ ɗɅɏɋɊ ɕɓɉɍɗɊɐɤɑ, 
ɏɓɗɓɕɠɊ ɚɓɗɤɗ ɘɌɒɅɗɡ ɆɓɐɡɝɊ ɓ ɑɓɐɓɜɒɠɚ ɌɘɆɅɚ.

èȯɅɕɐɚɊɒɕɅɖɗɊɗé 

ȦɊɕɒɊɕȵɓɗɕɅɘɗȶɣɌɅɒɒɊ

ȩɊɗɤɑ ɓɗ 3 ɉɓ 5 ɐɊɗ, Ʌ ɗɅɏɋɊ ɕɓɉɍɗɊɐɤɑ.

èȯɅɕɐɚɊɒɕɅɖɗɊɗé 

ȰɍɅɒɅȽɒɅɎɉɊɕ

ȩɊɗɤɑ ɓɗ 3 ɉɓ 6 ɐɊɗ.

èȼɍɖɗɤɗ ɐɍ ɑɓɒɖɗɕɠ ɌɘɆɠ?é

ȱɅɕɗɍɒɊɐɐɓȩɋɊɖɖɍɏɅ

ȧɖɊɑ ɑɅɐɊɒɡɏɍɑ ɆɘɒɗɅɕɤɑ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɇɖɊ ɊɞɊ ɒɊ 
ɐɣɆɤɗ ɜɍɖɗɍɗɡ ɌɘɆɠ.

ȴȳȩȦȳȵȯȥ ȯȲȭȨ ȳ ȬȸȦȥȺ,

ȯȳȷȳȵɀȪ ȴȳȱȳȨȸȷ ȴȳȬȲȥȯȳȱȭȷɁȶɄ ȩȪȷɄȱ

ȶ ȴȵȳȻȪȶȶȳȱ ȰȪȼȪȲȭɄ ȭ ȼȭȶȷȯȭ ȬȸȦȳȧ:



èȱɅɝɅ ɍ ȱɍɝɅ. ȼɍɖɗɍɑ ɌɘɆɠé 

ȹɊɐɍɖɍɗɍȦɕɘɏɖ

èȯɅɏ ɗɍɕɅɒɒɓɌɅɇɕ ɌɘɆɠ ɜɍɖɗɍɐé 

ȭɌɉɅɗɊɐɡɖɗɇɓ èȥɇɅɒɗɅé, 0+

èȯɅɏ ɒɅɘɜɍɗɡ ɕɊɆɊɒɏɅ ɜɍɖɗɍɗɡ ɌɘɆɠ.ȸɕɓɏɍ 

ɉɓɆɕɓɈɓ ȱɍɝɘɗɏɍé

ȹȨȳȶ ȩȳ (ȭɌɉɅɗɊɐɡɖɗɇɓ èȸɜɍɗɊɐɡé), 0+

ȴɓɉɓɎɉɊɗ ɉɐɤ ɑɅɐɠɝɊɎ ɓɗ 2-3 ɐɊɗ.

èȳɚ ɘɋ ɢɗɍ ɌɘɆɏɍé

ȰɘɏɓɑɖɏɅɤȲɅɗɅɐɡɤ 

(ȭɌɉɅɗɊɐɡɖɗɇɓèȵɘɖɖɏɓɊ ɖɐɓɇɓé), 0+

èȦɓɐɡɒɓɎ ɌɘɆ ɏɓɌɐɍɏɅ Ⱥɕɘɑɏɍé

ȰɍɒɉɅ ȩɋɊɒɒɍɒɈɖ 

(ȭɌɉɅɗɊɐɡɖɗɇɓ èȱɊɐɍɏ-ȴɅɝɅɊɇé), 0+

èȼɍɖɗɍ ɌɘɆɏɍ, ɜɍɖɗɍé

ȨɊɒɒɅɉɍɎ ȱɊɐɅɑɊɉ 

(ȭɌɉɅɗɊɐɡɖɗɇɓ èȹɓɐɍɅɒɗé), 0+ 

ȱɍɐɅɤ ɍ ɉɓɆɕɅɤ ɏɒɍɋɏɅ, ɏɓɗɓɕɅɤ ɇ ɖɗɍɚɓɗɇɓɕɒɓɎ 
əɓɕɑɊ ɒɅɘɜɍɗ ɑɅɐɠɝɅ ɜɍɖɗɍɗɡ ɌɘɆɏɍ ɍ ɕɅɖɖɏɅɋɊɗ, ɏɅɏ 
ɢɗɓ ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɓ. 
ȩɐɤ ɉɊɗɊɎ ɑɐɅɉɝɊɎ Ɉɕɘɔɔɠ ɉɓɝɏɓɐɡɒɓɈɓ ɇɓɌɕɅɖɗɅ.



ȱɓɤ ɓɖɐɊɔɍɗɊɐɡɒɅɤ ɘɐɠɆɏɅ. Colgate. ȴɕɍɘɜɅɊɗ ɏ ɔɕɅɇɍɐɡɒɓɎ

ɜɍɖɗɏɊ ɌɘɆɓɇ ɍ ɕɅɖɖɏɅɌɠɇɅɊɗ ɓ ɇɍɌɍɗɊ ɏ ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘ.

ȱɍɑɍɌɅɇɕɜɍɖɗɍɗ ɌɘɆɠ.ȴɕɍɐɓɋɊɒɍɊ ɖ ɗɅɎɑɊɕɓɑ ɉɐɤ ɜɍɖɗɏɍ

ɌɘɆɓɇ. ȨɊɕɓɎ ɇɑɊɖɗɊ ɖ ɇɅɑɍ ɜɍɖɗɍɗ ɌɘɆɠ ɔɓɉ ɕɍɗɑɍɜɒɘɣ ɑɘɌɠɏɘ.

Brush Up. Big Fun Development ȱɍɐɠɎɈɊɕɓɎ-ɒɅɖɗɅɇɒɍɏ

ɔɓɏɅɌɠɇɅɊɗ,ɏɅɏɔɕɅɇɍɐɡɒɓɜɍɖɗɍɗɡɌɘɆɠ. ȵɊɆɥɒɓɏɔɓɐɘɜɅɊɗ

ɑɓɗɍɇɅɛɍɣɍɔɕɍɌɠɌɅɇɓɇɕɊɑɤɇɠɔɓɐɒɊɒɒɘɣɜɍɖɗɏɘɌɘɆɓɇ,Ʌ

ɕɓɉɍɗɊɐɍɔɓɐɘɜɅɣɗɓɗɜɥɗ.

ȦɅɕɆɓɖɏɍɒɠ: ȧɕɅɜ-ɉɅɒɗɍɖɗ. ȬɉɊɖɡ ɑɓɋɒɓ ɐɊɜɍɗɡ ɌɘɆɏɍ ɇɑɊɖɗɊ ɖ 

ɐɣɆɠɑɍ ɔɊɕɖɓɒɅɋɅɑɍ.

ȱɅɝɅ ɍ ȱɊɉɇɊɉɡ: ȭɈɕɅ ȩɅɒɗɍɖɗ. ȭɈɕɅ ɇ ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ ɖ ɈɊɕɓɤɑɍ 

ɐɣɆɍɑɓɈɓ ɑɘɐɡɗɍɏɅ.

ȱɓɎ ɌɘɆ: ɇɍɕɗɘɅɐɡɒɠɎ ɔɍɗɓɑɊɛ. ȴɓɑɓɈɅɊɗ ɉɊɗɤɑ ɕɅɌɓɆɕɅɗɡɖɤ, ɜɗɓ 

ɇɕɊɉɒɓ ɉɐɤ ɌɘɆɓɇ ɍ ɏɅɏ ɌɅ ɒɍɑɍ ɘɚɅɋɍɇɅɗɡ.

ȴȳȩȦȳȵȯȥ ȴȵȭȰȳȫȪȲȭȮ,

ȯȳȷȳȵɀȪ ȧ ȭȨȵȳȧȳȮ ȹȳȵȱȪ ȴȳȯȥȬɀȧȥɃȷ

ȵȪȦșȲȯȸ ȴȵȳȻȪȶȶ ȼȭȶȯȭ 

ȭȰȭ ȰȪȼȪȲȭɄ ȬȸȦȳȧ:



ȩɅɒɗɍɖɗ. YovoGames. ȩɊɗɍɑɓɈɘɗɓɖɘɞɊɖɗɇɍɗɡɔɓɐɒɓɛɊɒɒɓɊ

ɐɊɜɊɒɍɊɌɘɆɅ- ɔɓɖɗɅɇɍɗɡɔɐɓɑɆɘ,ɔɓɜɍɖɗɍɗɡɏɅɕɍɊɖ.

ȩɅɒɗɍɖɗȨɍɔɔɓ. ȬɘɆɒɅɤɏɐɍɒɍɏɅ. ȬɒɅɏɓɑɖɗɇɓɖ ɔɕɓəɊɖɖɍɊɎ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ.

ȶɑɊɝɒɠɊɌɘɆɏɍ. ȴɓɉɚɓɉɍɗɉɐɤɑɅɐɠɝɊɎ(ɓɗ2 ɉɓ4 ɐɊɗ)ȭɈɕɠɇ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ.

Edujoy Entertainment. ȱɓɋɒɓɜɍɖɗɍɗɡ,ɐɊɜɍɗɡɌɘɆɠ,ɑɊɒɤɗɡ

ɔɐɓɑɆɠ,ɘɉɅɐɤɗɡɌɘɆɠɍɖɗɅɇɍɗɡɆɕɊɏɊɗɠ.

BrushingHero èȼɍɖɗɤɞɍɎɈɊɕɓɎé- ɕɊɆɥɒɓɏɖɔɓɑɓɞɡɣɏɅɑɊɕɠ

ɖɑɅɕɗəɓɒɅɔɕɊɇɕɅɞɅɊɗɖɤɇɈɊɕɓɤɖɓɝɐɊɑɓɑɒɅɈɓɐɓɇɊ,ɏɓɗɓɕɠɎ

ɔɕɤɑɓɇɓɇɕɊɑɤɜɍɖɗɏɍɆɓɕɊɗɖɤɖɏɅɕɍɓɌɒɠɑɍɑɓɒɖɗɕɅɑɍ.

Phillips Sonicare for kids - ɔɕɍɐɓɋɊɒɍɊɖɓɊɉɍɒɤɊɗɖɤɖ

ɓɉɒɓɍɑɥɒɒɓɎɢɐɊɏɗɕɓɞɥɗɏɓɎɍɔɓɌɇɓɐɤɊɗɓɗɖɐɊɋɍɇɅɗɡɔɕɓɛɊɖɖ

ɈɍɈɍɊɒɠ.

Chomper Chums - ɖɔɓɑɓɞɡɣɌɅɆɅɇɒɠɚɔɊɕɖɓɒɅɋɊɎ-ɋɍɇɓɗɒɠɚ

ɘɜɍɗɜɍɖɗɏɊɌɘɆɓɇɍɇɠɆɓɕɘɌɉɓɕɓɇɓɎɔɍɞɍ.

DisneyMagic Timer - ɔɕɓɖɗɓɊɔɕɍɐɓɋɊɒɍɊɓɗOral B ɖɗɅɎɑɊɕɓɑ

ɉɐɤɜɍɖɗɏɍɌɘɆɓɇɍɒɅɈɕɅɉɅɑɍɇɇɍɉɊɏɅɕɗɍɒɓɏɔɊɕɖɓɒɅɋɊɎɍɌ

ɉɍɖɒɊɊɇɖɏɍɚɑɘɐɡɗɍɏɓɇ.



ȴɓɑɒɍɗɊ,ɜɗɓɓɆɘɜɊɒɍɊɉɊɗɊɎɐɣɆɓɑɘɒɅɇɠɏɘɒɊɆɠɇɅɊɗ

ɑɈɒɓɇɊɒɒɠɑ,ɅɗɕɊɆɘɊɗɔɓɖɐɊɉɓɇɅɗɊɐɡɒɓɖɗɍ,ɕɘɗɍɒɒɓɖɗɍɍ

ɔɓɖɗɓɤɒɖɗɇɅ

ȪɋɊɉɒɊɇɒɅɤɜɍɖɗɏɅɌɘɆɓɇɖɖɅɑɓɈɓɍɚɔɓɤɇɐɊɒɍɤ

(ɓɖɘɞɊɖɗɇɐɤɊɗɖɤɕɓɉɍɗɊɐɤɑɍɑɍɒɍɑɘɑɉɓ7 ɐɊɗ). ȫɊɐɅɗɊɐɡɒɓɇ

ɍɈɕɓɇɓɎəɓɕɑɊ,ɅɒɊɜɊɕɊɌɒɅɖɍɐɍɊ. ȵɊɆɥɒɓɏɔɕɍɇɠɏɅɊɗɏ

ɑɅɒɍɔɘɐɤɛɍɤɑɇɓɕɗɘɍ ɖɔɓɏɓɎɒɓɇɓɖɔɕɍɒɍɑɅɊɗɓɖɑɓɗɕ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ.

ȵɓɐɊɇɠɊɍɈɕɠɖɜɍɖɗɏɓɎɌɘɆɓɇɑɅɑɊ,ɔɅɔɊ,ɍɈɕɘɝɏɅɑ,ɍɈɕɠɇ

ɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɅ.

ȼɗɊɒɍɊɏɒɍɈ,ɈɉɊɕɅɖɖɏɅɌɠɇɅɊɗɖɤɌɅɜɊɑɜɍɖɗɍɗɡɍɐɊɜɍɗɡɌɘɆɠ

(ɢɗɓəɓɕɑɍɕɘɊɗɇɒɘɗɕɊɒɒɣɣɑɓɗɍɇɅɛɍɣ).

ȦɕɅɗɡɕɊɆɥɒɏɅɖɖɓɆɓɎɒɅɇɍɌɍɗɠɏɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘ,ɜɗɓɆɠɓɒ

ɇɍɉɊɐ,ɜɗɓɢɗɓɏɓɑəɓɕɗɒɓɍɆɊɌɓɔɅɖɒɓ.

ȧɓɉɍɗɡɖɅɑɓɈɓɕɊɆɥɒɏɅɏɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘɒɅɓɖɑɓɗɕɠɖ1 ɈɓɉɅɍ

ɉɅɐɊɊɕɊɈɘɐɤɕɒɓɏɅɋɉɠɊ4-6ɑɊɖɤɛɊɇ.

ȺɓɉɍɗɡɏɖɗɓɑɅɗɓɐɓɈɘɌɅɉɓɐɈɓɉɓɗɓɈɓ,ɏɅɏɜɗɓ-ɗɓɌɅɆɓɐɍɗ!

ȶȴȭȶȳȯ ȵȸȷȭȲȲɀȺ ȩȪȮȶȷȧȭȮ, ȯȳȷȳȵɀȪ

ȧ ȩȳȰȨȳȶȵȳȼȲȳȮ ȴȪȵȶȴȪȯȷȭȧȪ

ȴȵȭȧɁɃȷ ȯȸȰɁȷȸȵȸ ȬȥȦȳȷɀ ȳ ȬȸȦȥȺ

ȭ ȰɃȦȳȧɁ ȯ ȶȷȳȱȥȷȳȰȳȨȥȱ
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